Au retour, 5 étapes dans I'accompagnement

2) Faire le tri,
prendre du recul,
revenir sur des
contresens, des
incompréhensions,

5) Agir,
s‘engager,
individuellement
collectivement,

1) Exprimer
le ressenti,
I’émotion
joies et
peines, ...

4) Donner
du sens,
faire lien
avec son
parcours,
envisager la
suite, ...

3) Identifier ce qui
me porte, mes
valeurs profondes




